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RESUMO

O projeto Império Voleibol tem como objetivo a formagao de uma equipe de voleibol
na cidade de Arapongas, para competi¢des oficiais, contribuindo com o incentivo e
desenvolvimento do esporte em Arapongas, Parand e no Brasil. Serd também uma
extensdo do das escolinhas de voleibol de Arapongas, na medida em que os alunos que
alcancem um bom desenvolvimento na modalidade sejam promovidos para a equipe
de competicao.

Palavras-chave: Vélei, Feminino, Arapongas, Treinamento e Competigéo.
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INTRODUCAO

Em poucas décadas de evolucdo este desporto conheceu um aperfeicoamento
constante e sua pratica estendeu-se a um numero cada vez maior de adeptos. O
voleibol joga-se nos cinco continentes e faz parte dos Jogos Olimpicos desde 1964.
Também no Parana, esta modalidade esportiva esta se popularizando e tornando-se
mais eficiente.

Gracas aos resultados alcancados por selecdes, equipes e atletas paranaenses, esse
esporte tornou- se a modalidade que obteve o maior niumero de titulos internacional.
O projeto comecou a ser realizado pela grande procura pela pratica do voleibol. Em
fevereiro de 2012 a Eletro Unido aceitou a ideia de formar uma equipe competitiva em
Arapongas.

1. JUSTIFICATIVA

Estabelecer uma equipe competitiva que possa representar nossa cidade e nossos
parceiros em competicdes locais, estaduais e regionais, visando estimular os atuais
atletas e fortalecer o trabalho de formacdo de base, além de incentivar e motivar
outras criangas a participarem da pratica do voleibol, esporte em grande ascendéncia
nacional, contribuindo assim com o desenvolvimento social, evitando a ociosidade,
fator preocupante na sociedade contemporanea.

2. OBJETIVO GERAL
Uma equipe competitiva para a cidade de Arapongas nas competi¢des regionais e
estaduais.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descoberta de novos talentos.

Expansdo das escolinhas de voleibol em Arapongas.
Desenvolver o esporte em nosso municipio.

4. METODOLOGIA

Os treinamentos sdo realizados as tercas e quintas no periodo vespertino, o projeto é
aberto para qualquer menina da idade 11 a 16 anos. Conforme o nivel técnico
aumenta elas entram na equipe principal. Trabalhamos os fundamentos do voleibol,
parte fisica e sécio moral das atletas. Estamos com uma equipe na Liga Estadual sub
15, e participamos da liga norte com 3 equipes, sub 12, sub 14 e sub 16.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Avaliando a melhora dos gestos técnicos do voleibol junto com o desenvolvimento
motor e sécio moral das atletas. O monitoramento das atletas é por meio de uma lista
de presenca.
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6. VOLUNTARIOS
N3o consta nenhum voluntario.

7. CRONOGRAMA

Liga Estadual (Lvpr)

1 Grand Prix: 20 a 22 de Abril — Guarapuava

2 Grand Prix: 27 a 29 de Julho — Astorga

3 Grand Prix: 31 de agosto a 02 de setembro — Castro
4 Grand Prix: 23 a 25 de novembro — Rolandia
Liga Norte.

| Grand Prix: 06 de maio — CAMBE

Il Grand Prix: 01 de julho — LONDRINA

Il Grand Prix: 08 de julho — SAO JOAO DO IVAI
IV Grand Prix: 26 de agosto — ROLANDIA

8. RESULTADOS ALCANCADOS

Em 8 meses de projeto Arapongas ficou em 42 lugar na liga norte sub 16. Estd em 82
lugar na liga estadual. 12 lugar da tacga eletro unido de volei realizado em Arapongas. A
atleta Dessyre Diase Victoria Alves, ambas da sele¢dao paranaense de 2012, e a Gabriela
Kieski do Sdo Bernardo, participarao da equipe de Arapongas nesse periodo de 8
meses de projeto.

9. ORCAMENTO

Liga estadual (4 etapas) R$5.500,00
iga norte (4 etapas) R$800,00

10 bolas para treinamento R$2.000,00
1 uniforme para competi¢do R$700,00
Custo total de R$9.000,00

10. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto império do voleibol tem cerca de 40 meninas em Arapongas, 5 meninas de
Londrina quem participa do projeto. A procura esta superando as expectativa, a cada
meés mais e mais meninas procura o nosso projeto para a pratica do esporte.

REFERENCIAS
N3do houve tedrico na elaboracdo do projeto.



